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10 Meédicaments et société

parfaitement triviales comme les maniéres de gérer, au quotidien,
son ordonnance et ses médicaments — peuvent étve mises sur Je
compte d’une_appartenance culturelle donnée, Il convient alors
d’examiner les choix, les stratégies et les objectifs des individus dans
leurs pratiques et d’en comprendre le sens en les rattachant 4 leur
origine religicuse et/ou culturelle. Etudier la place des ordonnances
dans la vie des individus, c’est & la fois étudier celle qu’ils leur accor-
dent dans le processus de guérison et celle qu’ils leur assignent dans
'univers domestique, et examiner leur attitude 4 'égard des médica-
ments, prescrits ou non, dans ces divers ensembles culturels.

La question de lattitude des sujets 4 I'égard de Pordonnance
introduit également & celle de leurs conduités @ I'égard du médecin,
dans la mesure o le sort qu’ils réservent 4 ordonnance dit quelque
chose du rapport qu’ils entretiennent avec Pauteur des prescriptions.
Producteur d’une écriture par la délivrance d’une ordonnance meédi-
cale, le médecin semble devoir étre pergu différemment par ces diffé-
rents groupes, puisque la valeur accordée a Pécriture est elle-méme
différente selon les cultures.

Le souci a ét¢, ici, non pas de rompre avec les modeles explicatifs
habituels en sciences sociales, utilisés pour rendre compte des
comportements de santé, mais de rechercher des modéles qui inté-
grent d’autres dimensions au fondement de la culture. En effet, la
sociologie médicale a montré que bon nombre de malades sortant du
cabinet de consultation ne respectaient pas les prescriptions du méde-
cin. Elle a révélé iculi non-coopérati Pattitude
critigue ont m”ﬁmgonnm avec le temps, car les patients sont .m.mm.ml@pn-
ment é ar le passé.. Les sociologues mettent en
avant, pour expliquer les divergences qui subsistent aujourd’hui
encore entre les individus & cet égard, Pincidence de la classe sociale
d’appartenance (cf. notamment Sérange-Fonterme, 1983). Cette
variable est également prise en compte dans Panalyse des modéles de
prescription (cf. Kovess & Olivier, 1996). Certains vont jusqu’a utiliser
la notion méme de « différences culturelles » en matiére de recours
aux soins pour rendre compte des habitus de classe. I €n va ainsi de
Mormiche (1986), qui note que les milieux ouvriers et agricoles sont
les plus éloignés du monde médical, et parle de la « culture ouvriére »
par opposition avec une « culture des cadres 5.

L’approche de mon objet en termes de culture religieuse
n'implique pas une congcession 4 un culturalisme larvé, mais implique
une volonté de ne pas m’en tenir qu’au social. %l est généralement
admis que les sujets ont des comportements différents 4 ’égard de la

-Introduction 11

maladie et des médicaments en fonction -de leur milien social, en
raison des nombreuses disparités relatives au statut socioéconomique
ou au niveau d’éducation, on ne sait rien en revanche des différences
observables & Dlintérieur d’un méme milieu social, entre individus
d’origines culturelles religieuses différentes. Or Ja question doit
pouvoir &tre reposée dans des termes nouveaux, qui permettent a la
fois de rendre compte des raisons pour lesquelles 'attitude des mala-
des vis-a-vis de Pordonnance et des médicaments varie (et de compl¢-
ter & cet égard les explications fournies par les sociologues en termes
de milieux socioprofessionnels et de classes sociales) et de soulever des
questions anthropologiques d’ordre plus général, bien que coextensi-
ves 4 la premiére, comme celles du rapport 3 écriture, au savoir et 3
Pautorité. La question peut ainsi sc poser de savoir si le médecin, en
fant quil est producteur d’une écriture & travers la rédaction et la
délivrance ‘d’une ordonnance médicale, est susceptible d’€tre pergu
différemment par ces divers' groupes culturels, puisque la valeur
accordée a I’écriture est elle-méme différente selon les cultures. Sil est
vrai que la culture n’est pas une clé pour comprendre les conduitcs,
elle en est une pour contribuer a rendre compte de conduites que le
social ne suffit pas 4 expliquer. Cette recherche ne vise donc pas 2
réifier un culturalisme stérile, oublieux des variables sociales, mais 4
mettre en évidence, parmi les multiples composantes de V'individu, la
marque de Porigine religieuse.

Jai ainsi tenté de resitucr le sujet dans son contexte de vie avec
son histoire singuliére et ses caractéristiques sociales, en enquétant 4
Pintérieur de ces divers groupés culturels de fagon transversale (Cest-
a-dire auprés de personnes appartenant 4 des milieux sociaux équi-
valents, de méme 4ge et de méme sexe, mais aussi atteints de mala-
dies semblables), en vue de mesurer la prégnance de la culture
religieuse sur leurs comportements. On ne saurait imputer en effet
les différenices de conduites observables & Pintérieur d’un méme
groupe social, aux seules différences psychologiques entre les indi-
vidus, car certaines de ces différences sont 4 mettre sur le compte de
Porigine culturelle (religieuse) et, en définitive, historique du groupe
dont relévent les personnes. .

L’usage qui est fait ici du mot « sujet » n’implique pas de considé-
rer les patients comme des étres passifs, totalement dépourvus du rdle
d’acteurs dont les sciences sociales les créditent aujourd’hui, pas plus
quil ne suppose de leur reconnaitre une totale indépendance.
Comme je m’en suis expliquée ailleurs (Fainzang, 1996), il vise a faire
référence au caractére 4 la fois agi et agissant de Pindividu, c’est-a-
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14 Médicaments et société

nécessaire d’inclure les contextes historiques non seulement pour
produire ¢t nuancer les analyses, si I'on veut fournir des explications
susceptibles de rendre compte a la fois des similarités et des différen-
ces observées dans les groupes étudiés, mais aussi pour comprendre
et prévenir certaines difficultés méthodologiques. Ainsi, il est difficile
de demander 3 un individu s’il est juif, au beau milien d’'un entre-
ten. Cette difficulté mé&me est un produit de Ihistoire, dans la
mesure ol la réticence de certains sujets devant ce genre de question
exprime leur crainte d’&tre étiquetés comme juifs, de méme que leur
désir de savoir dans quel but cette recherche est menée traduit leur
méfiance a I’égard de ce type de questionnement. Cette crainte est
encore accrue d’ailleurs s’ils voient Ienquéteur noter tout ce qu’il
entend — une crainte et une méfiance qui ne sont sans doute pas
étrangeres aux blessures laissées par I'instauration de « fichiers juifs »
sous les régimes antisémites — quand bien méme il leur est assuré
que I'anonymat sera respecté. En outre, il est clair que les individus
ne sont pas deéfinis par les croyances religieuses de leur groupe
d’appartenance ou d’origine mais aussi par leur histoire. Envisager
Porigine religieuse, c’est prendre en compte autant le passé histo-
rique du groupe que les valeurs auxquelles il se réfere, celles-ci
pouvant d’ailleurs -€tre lies 4 celui-la. Mais le souci de recourir a
Phistoire n’est nullement incompatible avec la recherche des logiques
sociales extérieures aux individus, et, d’ailleurs, lorsqu’un sociologue
comme Luc Boltanski (1971) s’interroge sur les conduites corporelles
de telles ou telles catégories socioprofessionnelles, il ne fait rien
d’autre que de dégager des logiques qui leur sont extéricures.

On pourrait objecter que c’est brasser des catégories trop larges
que de tenter de généraliser en parlant des conduites des patients
d’origine catholique par contraste avec celles des patients d’origine
protestante ou autre, en France, Une telle étude vise au contraire a
déconstruire les grandes généralités qui sévissent dans les travaux sur
la santé et qui prévalent dans certains discours sociologiques, écono-
miques ou épidémiologiques, qui tous s’accordent pour affirmer par
exemple que la consommation médicamenteuse est importante « en
France », au motif — qui n’explique rien d’ailleurs — qu’en France, le
malade aurait un rapport spécifique aux médicaments. Ainsi peut-on
lire dans une étude sur la consommation de tranquillisants: « Le
malade francais (...) tient 4 son ordonnance » (Claude Le Pen, 1991,
274). Or, mis & part la réalité¢ du systtme d’assurance sociale qui est
spécifique 4 la France, pourquoi, en France, le malade aurait-il un
rapport spécifique aux médicaments? La question vaut pour les
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médicaments psychotropes comme pour les autres. Etre « frangais »
serait-il un état culturel qui se suffit 4 lui-méme, au plan explicatif,
irréductible 4 d’autres appartenances culturelles ?

En vérité, la comparaison n’a pu se faire que par reconstructions,
car si les personnes auprés. desquelles la recherche a été conduite
appartiennent & des milieux sociaux variés, habitant en milieu rural
ou urbain (employés, agriculteurs, instituteurs, infirmiéres, cadres
supérieurs; etc.), dans la mesure du possible, les enquétes ont tenté
de mettre en regard des personnes de milieux sociaux et/ou profes-
sionnels équivalents, de fagon a ne pas biaiser la comparaison. I
g'agissait en effet de neutraliser la dimension proprement sociolo-
gique, apte i elle seule 4 introduire des différences dans les éléments
observés. Ces comparaisons, terme i terme (entre membres d’un
groupe socioprofessionnel semblable), ne résolvent bien sfir pas tous
les biais introduits par d’autres variables. Il est vrai par exemple que,
cornme le fait remarquer Garrison (1986), le protestantisme agricole
n’est pas absolument populaire et que, & cet égard, la société protes-
tante n’est pas Ia réduction de la société globale, dans la mesure ou
la valeur accordée par le protestantisme au travail et 4 I'instruction a
souvent conduit. les protestants 4 des positions sociales plus élevées'.
Et c’est sans doute la un point capital apte 4 déterminer des distinc-
tions culturelles. Toutefois, méme si, dans sa genése, la communauté
protestante est formée de nombreux citadins instruits et que, en
revanche, la communauté musulmane présente en France occupe,
pour une large part, des positions sociales peu élevées (en raison de
la large représentation, dans ce groupe, de populations immigrées
dont les conditions sociales sont fortement défavorisées), ’attention a
été portée sur des milieux sociaux diversifiés, et la recherche a inté-
gré par exemple aussi bien des femmes de ménage profestantes que
des chercheurs musulmans, de fagon a comparer les individus, ici et
la, & catégorie professionnélle équivalente. v

Cette recherche comporte en outre certaines difficultés méthodo-
logiques, en partie semblables a celles qui sous-tendent les recherches
ayant pour objectif 'étude du facteur religieux sur les faits de morbi-
dité (cf. notamment Jarvis 1987), 4 savoir, d’une part, la difficulté de
dissocier les effets de la religion des effets d’autres variables (ce qui
est le probléme de toute recherche fondée sur un seul facteur),
d’autre part, le probléme de définition de la variable religieuse.

1. «En tant que minorité persécutée dés 1685, les religionnaires ont ressent la-nécessité
d'un systtme scolaire qui répercuterait sur les jeunes générations leurs croyances et
leur éthique ; le Languedoc protestant est un Languedoc scolarisé » (Garrison 1986).
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18 Médicaments et société

patients revendicateurs peuvent. demander de jouer, auprés - des
médecins et de Pinstitution, un réle de porte-parole. Ces situations
sont elles-mémes conditionnées par le port de la blouse ou non, qui
n’est pas sans produire des cffets ; ¢’est pourquoi j’ai pris le parti de
revétir devant certains patients une blouse, et de me présenter sans
blouse devant d’autres, pour mesurer les modifications de comporte-
ments et de discours des patients que cela entrainait, quoique je me
sois toujours présentée comme ethnologue.

Bien que les médecins aient pu &tre utilisés 3 titre d’informateurs,
J’ai choisi de ne pas faire porter la recherche sur cux, et de ne rete-
nir que ce qui se révele chez le patient face 4 des médecins
d’origines différentes. M’essayant a mo.b&.n certains médecins dans la
catégorie des personnes étudiées et 4 tenter de comprendre leurs
conduites en tant que patients potentiels, je me suis rapidement
heurtée a la difficulté de les interroger sur leur vie ou sur leurs
nmwmnnmimnmcnm personnelles. C’était les faire passer du mﬁwmn
d’ «expert» 4 celui de sujet étudié, un statut qu’ils sont réticents a
endosser face a l'ethnologue.

Le port de la blouse n’est d’ailleurs pas sans poser de problémes
vis-a-vis de Dinstitution elle-méme. Ayant mis une blouse, dans 'un
des services ol je menais mes observations, pour répondre a la
demande de la surveillante et de certains médecins qui y voyaient un
moyen de mettre en confiance les patients, je me suis par exemple
retrouvée dans la situation embarrassante de me voir interrogée par
un _ummnnﬁ sur la nature exacte de sa maladie et qui ne comprenait
pas que hn ne sache pas y répondre, bien que je lui aie expliqué que
je Wétais pas soignante. Une anecdote de ce type est, pour
I'ethnologue, un véritable incident 4 la fois nmumcn et méthodolo-
gique : si ,_o ne aﬂuos% pas 4 sa demande et que je lui dis avec fran-
chise que je ne sais pas, ne va-t-il pas penser que je veux lui cacher
quelque chose, et que son cas est grave ? Ou bien ne vais-je pas faire
du tort au service, qui va passer pour avoir en son sein un personnel
parfaitement Eommen ? Cette double expérience a révélé que, pour
ce type d’enquéte tout du moins, on ne saurait conclure de maniére
tranchée au bénéfice que 'on peut tirer du port de la blouse. En
outre, si celui-ci ouvre sur certaines confidences de la part de
patients qui se livrent volontiers aux médecins, 'absence de blouse
ouvre sur d’autres types de noummns.unm précisément nn:nm qu’on ne
leur livre pas.

Une autre difficulté a été celle de faire comprendre mon objet

aux médecins auxquels je demandais leur collaboration, ne serait-ce

[
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que pour pouvoir . conduire une observation dans leur service ou
pour quils m’introduisent auprés de leurs malades. Etudier Pusage
de l'ordonnance, c’était pour moi resituer cette question dans le
droit fil des interrogations classiques en anthropologie, sur la percep-
tion de Defficacité et sur sa construction. Je ne cherchais donc pas-au
départ a poser la question de 1’observance, mais celle du statut de
Pordonnance et de efficacité de P’écriture, oﬁom?wt&no a me poser la
question du traitement réservé i cet objet qu’est un morceau de
papier sur lequel était écrit quelque chose, et dont je me demandais
§’il pouvait se trouver, dans les groupes culturels que je me proposais
d’étudier, des comportements comparables 4 ceux que javais pu
observer en Afrique (comme par exemple le fait de faire d’un
morccau de papier, un objet thérapeutique). Mais j’ai été bien vite
contrainte par une partie de Bom informateurs eux-mémes (fes mé-
decins - comnme les E&m@a@ formuler ma question en termes
d’observance, faute de quoi ils ne comprenaient pas. Or, la formuler
ainsi modifiait en partie mon dessein réel, car la question de savoir
ce que les malades font avec I'ordonnance n’est pas la méme que
celle de savoir s’ils font bien ce qu’elle prescrit de faire. Cette diffi-
culté est liée & P'étrangeté des ﬁwow_nﬂmnmcnm ethnologiques pour un
meédecin. Les médecins n’y voient d’intérét que s’ils en mesurént
Papplicabilit¢ immédiate. C’est pourquoi ils transformaient ma
problématique en celle de Pobservance, celle-ci étant pour eux la
seule compréhensible et légitime. De sorte que si Pobservance ne fut
pas véritablement mon objet ou qu'elle n’en fut qu’un aspect, je fus
néanmoins contrainte de 'envisager comme une mznmnow fondamen-
tale face aux médecins.

Une des particularités de cette étude est que les groupes étudiés
ont des frontiéres indécises. Si des frontiéres relatives existent autour
des groupes qui ont un sentiment d’appartenance a une minorité, ce
n’est pas vrai pour tous et, en tous cas, pas pour les catholiques, qui
ne manifestent pas de signes mvmmmmhnnmbnn 4 une communauteé,
comme on ﬁnﬁ 5 % attendre puisqu’il s’agit d’une majorité.
D’ailleurs, qu’est-ce qu’un catholique dans une société ot le catholi-
cisme est une religion et une culture dominante? A Iinverse du
point de vue de PEglise pour laquelle le fait de déclarer appartenir 4
église catholique ne suffit pas pour définir un catholique, puisque
Iindividu fait son entrée dans la communauté catholique par le
baptéme, ma position théorique, appuyée . sur Ihypothése de
I'empreinte, est qu'un individu d’origine catholique porte les traces
de ce catholicisme méme sil n’est pas baptisé, et que ces traces se

R
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22. Meédicarments et sociétd

ment quelques cas que _mﬁﬁ&a_.ﬁ « atypiques », pour montrer -

toutefois ce que leur atypie méme a d’intéressant, soit par la mixité
des origines culturelles qui peut I'expliquer, soit par les réactions
qu'elle peut induire dans I'entourage du sujet.

Comme on le verra, certaines conduites sont communes aux
différents groupes observés, témoignant du caractére invariant de
certaines des _omum;nm qui les régissent. Une telle recherche HBEEEW
bien sfir de ne pas s’en tenir aux propos des individus, et, précisé-
ment, parce que les questions qu’elle pose ne peuvent se suffire des
seuls discours, elle doit mettre en place les conditions du recueil des
données nécessaires au repérage de ces empreintes culturelles et,
pour ce faire, aller voir les gens chez eux et les observer.

Sans doute les contextes d’observation sont-ils variés. Certaines
personnes sont en situation de patients, d’autres non. Tous ne sont
pas malades au moment de _Uasn_:o_ﬁ Les uns parlent d’épisodes
présents, d’autres d’épisodes passés. Mais, dans tous les cas, il
convient, en bonne raison ethnologique, de s’étonner de tout ce que
Ton voit quels que soient les gens étudiés, de s’interroger sur leurs
mots, sur leurs gestes, et de ne rien tenir pour acquis ; en un mot, de
chercher le sens derriére I'évidence.

e e rw

e g s

et

Les patients
et leurs ordonnances

"La valeur symbolique de 'ordonnance n’est pas neuve : UEE%
et Karsenty notaient déja en 1974 que « 'ordonnance, et plus préci-
sément sa longueur, sa valeur en francs, le nom compliqué des
produits, leur nouveauté pour le 5&&&9 etc., signifient pour ce

-dernier qu’il a bien fait de venir chez le médecin, que son état reléve

bien de la pratique médicale et qu’il n’aurait pas pu se tirer d’affaire
tout seul ». 5i elle atteste que le patient a effectivement un probléeme
un unmonﬁr.ﬁ il n’est pas certain toutefois que les individus entretien-
nent 4 1’¢ mﬁd de 'ordonnance le méme rapport, ni qu’ils lui accor-
dent le méme statut.

Claude Le Pen (1991) fait une observation similaire lorsqu’il écrit,
en particulier dans le cas des prescriptions de tranquillisants, qué «le
malade francais (...) tient & son ordonnance. Pour lui, elle revét un
caractére &Bﬂvorﬂﬂnu elie atteste de ld réalité de I’état pathologique ».
II évoque, a grand renfort de citations tirées de Mauss, le caractére
magique des lignes griffonnées a vertu thérapeutique. Or il me semble

“gqu’il v a tout lieu de s’interroger sur la question de savoir si ce rapport
quuiy g q PP

est identique pour tout le monde, et donc sur la validité de cette géné-
ralisation a tous les groupes culturels qui composent la France.

St 'on examine ce qu’est une ordonnance, force est d’admettre
que les différents groupes culturels examinés ici sont-susceptibles de
développer a son égard.des attitudes diverses. L’ordonnance est
d’abord un morceau de papier. Elle 2 une matérialité. On peut par
conséquent se. demander quel traitement est réservé a I'objet maté-
riel qu'elle représente, si I'on prend en considération que sur cet
objet sont inscrites un certain nombre d’informations sur la cure (la
plupart du temps des noms de médicaments et leurs modalités de
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92 Médicaments et société

La dimension de pudeur ne saurait étre totalement occultée
cependant. Ainsi, contrairement aux catholiques relativement pro-
lixes sur leur état de santé et assez prompts a montrer a
I’ethnologue Pordonnance qui leur a été délivrée ainsi que, éven-
tuellement, Ia partie du corps dont ils souffrent, les protestants sont
beaucoup plus discrets sur ces points et tendent a envisager ce
domaine comme personnel, voire secret. L’ordonnance clle-méme
n’est pas une chose qu'ils montrent facilement. $%ls parlent de leur
mal ou de leur maladie 4 une autre personne qu’a leur médecin,
c’est de maniére abstraite, sans donner de détails particuliers. Les
protestants pratiquants ne sont d’ailleurs pas plus discrets a 'égard
de Pethnologue qu’a I'égard du pasteur auquel ils se livrent beau-
coup moins ou avec bien plus de retenue que ne le font les catholi-
ques a Pégard du curé.
~ 5i les modalités de la consultation obéissent 4 une fagon plus
mdividuelle ou plus collective d’envisager la maladie, elles témoi-
gnent aussi de la différence dans les rapports entre les hommes et les
wnuﬁ.ﬁnm. Tandis que, dans les familles juives, les femmes se rendent
aussi volontiers avec leur mari & la consultation, dans une perspec-
tive également maternante de leur role familial, en revanche, elles
n’accompagnent pas leur mari a la consultation chez les musulmans.
\Qunmﬂ au contraire I’homme qui accompagne fréquemment son
épousc, alors méme qu’elle parle le frangais, dans le souci de I'aider
a comprendre ce qu'elle doit faire, corrélativement 4 une dés-
autonomisation de la femme dans la vie publique.

CORPS SUJET / CORPS OBJET

Le corps semble faire plus volontiers chez les protestants que
chez les autres I'objet d’une discipline, toute contraignante que celle-
ci puisse étre. Cette observation va -dans le sens des résultats de
I'enquéte de F. Loux (1974) sur la question de la transmission cultu-
relle chez les catholiques et les protestants & Chardonneret. Son
enquéte révéle que le rapport au corps est fort différent dans ces
&ocum Huoﬁcwm”mmoau qu’il s’agisse des pratiques relatives 4 la nourriture
ou 4 rhygiéne (en loccurrence, les protestants accordent plus
d’'importance a la toilette, a la diététique, valorisent 'absence d’excés
et ont une attitude plus active vis-a-vis de la médecine préventive
- o_umo?.wﬁoum corroborant celles qui ont été présentées plus haut)
toutes attitudes a ’égard du corps qui résultent de la transmission de
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valeurs, bien plus profonde, estime F. Loux, que celle de simples
traits culturels et qui constituent un élément du systtme éthique.
Cependant, si certains soins du corps peuvent apparaitre aux famil-
les protestantes comme une frivolité, I'usage et le traitement du corps

aux fins d’assurer sa santé est congu comme une noble cause. Clest

donc en bonne logique gi'une femme protestante, qui vivait dans Ia
région de Lodéve otr"elle s’ennuyait, et qui aimait se rendre a Mont-
péllier, prenait prétexte de devoir consulter. des médecins en ville,
explique sa- cousine, pour avoir un motif « décent» de s’y rendre.
Alors qualler 2 la ville pour le plaisir eut été condamné par son
mari et considéré comme du « gaspillage », la gestion de sa santé
devenait une raison légitime pour établir un lien avec la ville, et
constituait une raison de dépense admissible.

Mais les différences de comportement ont également partie Liée
avec la gestion sociale de son corps. A cet égard, et d’'unc maniére
générale, les protestants refusent d’abandonner leur corps au méde-
cin, et s'en considérent responsables. Méme si le souci de gérer 50i-
méme sa santé et de prendre part aux décisions concernant son
corps ¢t son traitement ne prend pas toujours des formes aussi extré-
mes, on notera le cas de cette secrétaire protestante qui consulte
pour un méme mal plusieurs généralistes afin d’obtenir plusieurs
ordonnances, en vue de choisir elle-méme ce qui lui convient, ¢t de
décider elle-méme des doses.

Le souci de disposer de son corps chez les protestants et, par
contraste, la tendance 4 s'en déposséder chez les catholiques se
retrouvent dans les pratiques des individus non seulement a I’égard
de leur ordonnance et de Pinformation qu’elle contient, mais aussi a
Pégard des correspondances entre médecins. Cette préoccupation
chez les protestants se traduit ainsi par le fait quils expriment
souvent le désir de connaitre le contenu des lettres que s’adressent
les médecins a leur propos. Ce savoir sur leur corps est revendiqué,
tout comme parfois le contenu des dossiers médicaux les concernant.
A Pinverse, les catholiques ne revendiquent généralement pas I'accés
3 ‘ce savoir sur leur corps et semblent méme génés de pouvoir
prendre connaissance du courrier que s’¢changent les médecins a
leur sujet. Un informaticien d’origine catholique, venu consulter un
pneumologue 4 qui il a été envoyé par son médecin traitant, est trés
géné de pouvoir lire la lettre que ce dernier a adressé au médecin
spécialiste. De méme, un comptable, d'origine catholique, se voit
montrer par un médecin la lettre et les documents que lui a adressés
son confrére, le médecin traitant du patient. Celui-ci est embarrassé
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Cette représentation, apparemment partagée par tous, explique
que, dans ce domaine, la soumission & la prescription soit plus
grande. L’observance ne peut pourtant pas &tre expliquée par la
gravité objective de I'affection, puisqu’il en est d’auires qui peuvent
étre également fort graves {les crises d’asthme par exemple), mais
dont le traitement prescrit est plus volontiers négligé. Pour tous les
‘groupes, unanimement, le cceur est Porgane vital par excellence, et
les patients ne prennent pas de risque avec quelque chose qu’ils
percoivent comme essentiel a leur santé (« Le cceur, c’est le moteur
d’une voiture », disent certains), méme si d’autres pathologies et
d’autres manquements a les contrler peuvent étre tout aussi fatals
que les maladies du coeur. Ceci n’est pas étranger au statut de cet
organe, non pas en tant gu’organe central de la circulation sanguine,
mais en tant que ce qu’il porte et exprime la personne elle-méme.
Sans doute, le cceur est-il, dans toutes les cultures examinées ici, le
sitge des émotions, de Paffectivité et des qualités du caractére, et on
en trouve maintes traces dans la littérature comme dans les expres-
sions langagiéres.

Cependant, le cceur trouve dans les familles musulmanes une
place privilégiée, comme en témoignent les comportements les plus
quotidiens des individus. En effet, les patients musulmans qui sont
parmi les moins « observants », en particulier pour les traitements de
longue durée, sc montrent en revanche trés respectueux des pres-
¢criptions lorsqu’il s’agit du cceur, méme lorsqu’ils n’en ressentent pas
les symptémes. Que représente donc le cceur pour les familles
musulmanes ? « Une personne saine est une personne qui a le cceur
sain », «le bon comportement est celui du cceur », «les mauvaises
pensées ne doivent pas atteindre notre cceur », «la bonne intention
dans son cceur », « ’intention droite du coeur », « les actes accomplis
doivent engager 'Homme au plus profond de son cceur» sont
autant de phrases entendues prononcer qui témoignent de I'idée que
le ceeur est le siége de la vie spirituelle et de la vie morale', De fait,
le Coran réserve une place de choix au cceur, en ce qu’il est consi-
déré comme lieu d’ot la pensée de 'homme s’éléve vers Dieu. 11 est
donc tout 3 fait central dans la foi religieuse. Et les objets thérapeu-
tiques religieux (généralement constitués de versets du Coran inscrits
sur un morcecau de papier et placés dans un morceau de tssu) sont
fréquemment portés, autour du cou, « sur le cocur ».

1. Tout comme lindique le geste de se toucher le coeur aprés une poignée de mains lors
des salutations, :
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Il n’est pas totalement fortuit que ce soit sur le coeur que ce
patient musulman évoqué plus haut portait, tel un objet marabou- .
tique, Pordonnance du,_cardiologue, dans une sorte de concurrence
en termes d’efficacité entre Pécrit médical et Iécrit coranique. Dans
un bulletin 4 destination de la communauté islamique, publié par .
des musulmanes et expliquant ce que doit &tre le comportement des
fernmes, on lit : « Lorsqu’une musulmane décide de se couvrir, si elle
ne le fait pas en toute ignorance pour se plier 4 la coutumne, elle le
fait dans le but d’obtenir Pagrément de Allah trés vénéré et la véri-
table Liberté, celle du coeur », et, plus loin : « La soumission a la Loi
divine permet de purifier sa propre nature, et permet aux bénédic-
tions de Allah de déferler sur le ceeur, le remplissant d’amour et de
la force d’affronter les épreuves de cette vie » (Al-’Iman, Fournal des
femmes musulmanes, Montpellier, n° 8, mai 1999).

Une femme devait recevoir une injection en période de Rama-
dan. Elle demanda 4 un imam son autorisation. Celui-ci Iui répondit
quelle pouvait se soumettre 3 ce traitement 4 condition que la
piqire fiit faite dans la cuisse et non dans le bras. Ce quelle fit,
supposant que cette dérogation ne lui était accordée qu'a condition
d’empécher que la piqfire soit faite trop prés du cocur, car «le
produit pourrait entrer dedans », compte tenu du fait que «le coeur
doit &tre entiérement consacré a Allah ce jour-1a ». Si le coeur a une
connotation spirituelle forte dans la pensée religieuse, il est frappant
qu’il conserve sa valeur symbolique chez ceux qui ont pris quelque
distance avec la religion et qu’il garde, méme parmi les moins prati-
quants, ou ceux mémes qui s¢ disent agnostiques, une place privi-
légiée, ¢t qui a largement détréné celle que les cultures maghrébines
accordent parfois au foie, dans le cadre des survivances de représen-
tations préislamiques. Une infirmiére.musulmane choisit de rempla-
cer le pédiatre de son enfant, qui lui avait été conseillé par la PMI,
par un médecin généraliste qu'elle préfére parce que, lui, il écoute
toujours son cceur. Un magon musulman décide de changer de
médecin qu’il estime incompétent parce qu’il n’écoute jamais son
ceeur. ‘Ou encore, un gérant de magasin musulman se plaint de ce
que « certains médecins ne sont pas sérieux car ils écoutent le coeur
par-dessus le maillot ». Enfin, c’est précisément le coeur qui est jugé
le plus menacé, on s'en souvient, par la prise de psychotropes.

Par contraste avec la focalisation de certains patients sur un
organe particulier, d’autres envisagent le corps dans ses liens indisso-
lubles avec Pesprit: Clest le cas tout particuliérement des juifs
croyants, qui réaffirment I'unicité du corps et de Pesprit. Un psycho-
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100 Meédicaments et société

culturel de leur origine religicuse. Ainsi, les musulmans croyants y
sont défavorables, sauf si Pautorité religicuse leur enjoint de le faire.
«Si Pimam me dit que je dois le faire, je veux bien donner mes
organes, mais pas le cceur!», exprime clairement un musulman,
magon, d’observance religieuse modérce, et dont les propos résu-
ment bien la position d’obéissance 4 I'autorité religieuse qu’adoptent
de nombreux musulmans, qui néanmoins créditent le coeur d’un
statut particulier. En revanche, le fait que certains juifs croyants y
soient favorables (& Vinstar des juifs non croyants) est lié & I'idée que,
d’une certaine fagon, ce transfert d’organe est un moyen de conti-
nuer & faire vivre, symboliquement, la personne décédée, réifiant
Pinséparabilité du corps et de Iesprit.

‘Comme on le voit, dune part, la doctrine n’est pas nécessaire-
ment agréée par les fidéles', d’autre part, les non-croyants ont des
positions qui ne sont pas seulement fonction de leurs convictions
individuelles ni de leur appartenance socioculturelle. Elles portent
également la trace d’une pensée ou d’une représentation héritée de
leur culture religieuse.

Bien que le sang soit le véhicule de I'ame également chez les
musulmans (Cesari, 1997), et que la préservation de la vie soit le seul
motif qui justifie de déroger aux prescriptions religieuses, les musul-
mans ne s'autorisent pas 4 penser, au moins ouvertement, une quel-
conque transgression 4 Iinterdiction du don d’organes. Dans une
enquéte fort intéressante sur les réticences au don d’organes dans
laquelle il examine notamment les positions des différents groupes
religieux sur ce point, A, Girard (2000) laisse cependant entendre
que la distinction entre individus ne peut se faire que sur la base de
leur appartenance religieuse. II distingue ainsi par exemple les catho-
liques des musulmans en tant que. différents types de croyants, mais
envisage de fagon indistincte tous les incroyants. Or, ce qui apparait
ici est que, par-dela le fait de la croyance, et par-dela Padhésion a
une doctrine religieuse, les individus expriment un rapport au corps
différent selon leur origine culturelle, apte & se traduire par des
dispositions différentes & I'égard du don d’organes, un rapport au
corps plus holiste chez les uns, ou résultant d’une vision plus dicho-

1. Sans doute, les choses ne sont pas toujours trés claires pour les fidéles, puisque les
instances officielles elles-mémes peuvent proposer leur propre interprétation de la
doctrine. Ainsi, dans le judaisme et dans Pislam, certains représentants de Pautorité
religicusé acceptent la transplantation pourvu que la vie du donneur ne soit pas en
danger. Aingi, le rabbinat s%est-il prononcé en faveur du prélévement d'organes
en 1978, et les avis ne laissent pas d'étre trés partagés.
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Sﬁwmmn chez les autres, les juifs et les catholiques semblant sur ce
point occuper des positions radicalement opposées.

_ Le fait de la croyance est bien siir décisif, tout comme ’est la posi-
tion critique que, 4 Pintérieur de chaque religion, le croyant peut avoir
face au .m»_omgo ou a la doctrine, critique diversement encouragée sclon
les religions. H,.\hm.mm si les attitudes sont parfois différentes chez les indivi-
dus, selon qu’ils sont croyants ou non, et selon le précepte sur lequel ils
se fondent lorsqu’ils le sont, il est frappant qu’un grand nombre
@dbﬁn eux s’appuient sur une représentation de la personne iden-
tique. ?mmr C’est dans la pensée diffusée par la religion juive que des
.En,m mﬁrnomﬁﬁmgﬁ. paradoxalement, leur décision d’agir, en toute
liberté et au mépris du dogme religieux. L’hétérogénéité des conduites
induite par 'adhésion ou non a une pensée religieuse se voit donc en
méme temps défiée par une homogénéité des sources auxquelles les
individus puisent ces conduites différentes. Cette constatation conforte
Ihypothése de I'empreinte culturelle. Comme on le voit, cette
empreinte se lit non pas 4 travers le respect de prescriptions ou de
Hunoru.gnoa religieuses, qui de fait sont peu suivies, mais au travers de
certaines représentations, en I'occurrence ici du corps et de la
personng, que ces systémes symboliques véhiculent.

Peut-on déduire du rapport au corps (dont on a vu quil était
plus holiste chez les uns et plus dichotomisé chez les autres) une
analyse des recours thérapeutiques ? Et en I'occurrence, le fait que
Hmm protestants consultent plus spontanément des médecins spécia-
listes que les autres groupes peut-il s’expliquer par une vision plus
parcellisée du corps ? Une telle hypothése ne permettrait pas a clle
m.nEn de rendre compte de la différence entre protestants et catho-
rmﬁm a cet égard, puisque ces derniers consultent plus volontiers un
Mnmnnmbmnou de méme gu’elle pourrait paraitre contradictoire avec le
gofit pour la médecine homéopathique qui préne une médecine
globale. Toutefois, elle ne peut &tre totalement exclue si 'on admet
qu’elie iﬂwﬁ croiser d’autres logiques — et tout comportement n’est-il
vwm._n fruit d’une combinaison de logiques multiples? En effet,
l'attirance’ des protestants pour I’homéopathie repose bien plutdt sur
la dimension naturelle de cette pratique, comme on I'a vu plus haut,
que sur sa dimension holiste’, alors que Pengouement de patients

1, H,E&am.n:»:wﬂn s'étendrait jusqu'aux organes, puisque ceux-ci pourraient plus facile-
ment étre traités individuellement. Cette perception du corps invite 4 une lecture
plus techniciste de la pratique médicale. Si les matériaux recueillis mettent en
¢évidence une tendance plus grande a la rationalisation des comportements chez les
croyants protestants que chez les autres croyants, des pratiques de type magico-
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104 Médicaments et société

quelle est attribuée & une « faiblesse de la personnalité », et quelle
est considérée comme la « marque d’une déficience personnelle »
(Claude Le Pen, 1991, pour qui « cette conception voit dans la prise
en charge médicamenteuse P'indice d’une incapacité 2 surmonter soi-
méme sa souffrance »).

Cette tendance existe & Péchelle globale de la société frangaise, et
parmi les hommes politiques responsables de gérer notre systéme de
santé, (Pest ce qui améne Ehrenberg (1991) a dénoncer cette atti-
tude dans les termes suivants : « Décrire les tranquillisants comme
“médicaments de confort”, alors qu’il ne viendrait a personne I'idée
de qualifier de “médicaments de confort” des analgésiques phy-
siques, c’est contribuer & maintenir une barriére ontologique entre la
douleur physique et la douleur morale, c’est contribuer au discrédit
social et moral qui affecte la douleur psychique, c’est finalement
rendre plus difficile la prise en charge thérapeutique de cette
douleur, y compris par des moyens non médicamenteux. » Il montre
ainsi que, 4 travers ce débat, c’est la question du statut de la maladie
mentale dans notre société qui se trouve & nouveau posée.

La non-prise en considération de la souffrance morale, comme
avatar de la souffrance mentale, résolument dissociée de la souf-
france physique, semble bien témoigner du dualisme chrétien entre
corps et esprit dans nos sociétés'. Mais elle est aussi a chercher dans
un autre champ de valorisation. Ainsi, la différence d’attitude a
Pégard du médicament psychotrope et de I'antalgiquc chez les
protestants peut &tre rapprochée du fait que la douleur psychique et
la douleur physique ne relévent pas des mémes champs de I'expé-
rience, et n’implicue pas les mémes relations avec la conscience. « 11
y a que dans le cas d’une douleur physique que je prends quelque
chose mais pas pour une douleur morale ! Il suffit de se donner un
coup de pied aux fesses ! » (assistante sociale, protestante).

"La frontiére entre douleurs physique et psychique n’est, somme
toute, pas si tranchée sur.un strict plan physiologique, puisque les
antalgiques procédent d’une action sur le systéme nerveux. Cepen-
dant, dans les différents groupes étudiés, les antalgiques ne sont
généralement pas assimilés 4 des médicaments psychotropes — bien
qua forte dose, certains antalgiques comportent des risques de
dépendance psychique —, ni méme souvent 4 de véritables médica-
ments, en termes de dangerosité ou de toxicité. Ils sont plutdt assimi-

1. Sur la dichotemisation entre souffrance mentale et souffrance physique en médecine
psychosomatique, voir Benoist et Cathebras, 1993,
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lés 4 des produits d’hygiéne courante et sont d’ailleurs souvent
rangés, aux cOtés de Paspirine, avec les désinfectants.

En revanche, aucune réticence n’a pu &tre notée parmi les juifs et
les musulmans quant au traitement de la douleur, physique comme
psychique, si ce n’est en regard des effets négatifs qu’un traitement
peut avoir, on Pa vu, sur la mémoire pour les uns ou sur le ceeur pour
les autres, et cela pour les non-croyants comme pour les croyants.
S’agissant des juifs croyants, une telle observation s’éclaire i la
lumiére de ce qu'écrit Ianglois (19964), notant que le judaisme refuse
la douleur au motif que «le corps doit bien fonctionner pour mieux
servir Dieu ». On mentionnera sur ce point les remarques formulées
par certains médecins 4 propos du fait que les juifs exprimeraient
leurs douleurs et leurs craintes plus ouvertement. Ces remarques sont
“assorties de déclarations stéréotypées sur 'extraversion supposée des
Jjuifs qu’ils associent aux cultures méditerranéennes’, oublieuses du fait
que les juifs ne relévent pas nécessairement de ces cultures, d’une part
(méme si la majorité d’entre eux, dans le sud de la France, sont sefara-
des, c’est-a-dire originaires d’Afrique du Nord), et que cette expressi-
vité ne s’observe pas parmi les ashkénazes, d’autre part. En revanche,
plusieurs médecins notent une forte expression de la crainte et de la
douléur dans les familles musulmanes, s’agissant en particulier de fa
santé des jeunes enfants de. sexe masculin. ,

~ Sur un plan théorique, pourtant, les musulmans croyants valori-
sent I'endurance, et la plainte est mal venue. Il ne faut «rien dire
qui puisse irriter Dieu ». Que révélent les enquétes ? $’il semble que
les musulmans ne considérent pas comme un probléme le fait de
supprimer la douleur et ne mettent pas d’interdit sur l’usage
d’analgésiques (arguant de ce que 'usage de Popium existe depuis
bien longtemps), il n’en va pas de méme des traitements de la
douleur psychique. Ceux-ci empéchent de renforcer le ceeur.
« L’homme doit &tre capable de supporter sa souffrance s'il a le
ceeur sain. » Quoi qu’il en soit, la lutte contre la douleur n’est pas
une raison suffisante pour transgresser le Ramadan, car elle est
recherche d’un bicn-étre et non uné nécessité en termes de survie, et
les antalgiques ne sont jamais pris pendant le Ramadan, pour ceux
qui 'observent.

1. Cette idée d'extraversion de Pexpression n'est pas sans rappeler les travaux de
Zhorowski (1952) sur le caractére culturel des réactions des patients 4 la douleur.
Selon lui, tandis que les juifs et les Italiens répondent & la douleur de maniére trés
émotionnelle, les Américains d’origine anglo-saxonne Ia supportent avec plus de stoi-

* cisme (voir également Zola, 1966).
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